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Xを利用されている皆様へ 

 

本学では、下記の研究を行います。本研究は、国が定めた指針「 人を対象とする生命科学「 

医学系研究に関する倫理指針」に基づき、対象となる研究対象者全員の方から個別に、直接

同意を得る必要がございません。つきましては、インフォームド コンセント「（説明に基く

同意）を省略する代わりに、研究情報をホームページで通知「 公開し、研究対象者等が拒否

できる機会を保障致します。「  

本研究への参加を希望されない場合、また、研究に関するご質問は、問い合わせ先へご連絡

ください。 

 

●「課題番号 

2026-15 

●「研究課題 

日本におけるX（旧Twitter）上の月経に対する自己評価に関する研究－内容分析 

●「研究機関名および研究責任者 

星薬科大学 医療コミュニケーション学研究室 横田理恵 

●「研究期間 

承認され次第～2030 年 3月 31 日 

●「対象となる方 

2026 年 9 月～2027 年 1月の任意の 7～14 日間に、X上にて日本語で公開された「 月経」ま

たは 生理」という言葉を用いて投稿された方 

●「情報の取得方法 

X「API を Python から利用し、上記の条件に該当する公開投稿を取得します。研究者が個別

の利用者へ連絡して情報を収集することはありません。 

●「研究目的 意義 

月経は身体症状だけでなく、日常生活の中でさまざまな受け止め方や感情を伴います。また、

月経に対する認識や感情は、文化的「 社会的背景によって異なる可能性があります。そのた

め、海外で用いられている月経に対する認識や感情の分類を、日本の女性を対象として検討

することには、日本における月経の捉え方の特徴を理解する上で意義があると考えられま

す。本研究では、X上に公開された投稿から、投稿者自身が月経をどのように認識し、どの

ような感情を表現しているかを整理します。投稿内容を一定の基準に沿って分類すること

で、日本の女性における月経に対する認識や感情の特徴を明らかにし、月経に関する理解や

コミュニケーションを考えるための基礎資料とすることを目的とします。 

  



●「研究に用いる情報 

研究では、対象となる公開投稿の本文および投稿日時を利用します。氏名、ユーザーID、ア

カウント名、プロフィール情報など、投稿者を直接識別するための情報は研究データとして

収集しません。 

●「研究情報を利用する者の範囲 

星薬科大学の研究責任者および医療コミュニケーション学研究室に所属し、本研究に従事

する学生が研究情報を取り扱います。 

●「研究情報の管理 

「 取得した研究情報は、研究責任者の管理のもと、研究計画書および星薬科大学の規定に従

って適切に管理します。 

●「個人情報の保護と研究成果の公表 

本研究で扱うのは X 上で一般に公開されている投稿ですが、研究では投稿者個人が特定さ

れないよう十分に配慮します。研究成果を学会や論文等で公表する際も、個人を特定できる

形で情報を示すことはありません。また、投稿文を取り扱う際には、検索等によって投稿者

が容易に特定されることのないよう配慮します。 

●「外部への情報提供 

本研究で取得した研究情報を、外部の第三者または外国に提供することはありません。 

●「研究への利用を希望されない場合 

本研究は、研究内容を公開したうえで、対象となる方に研究への利用を拒否する機会を保障

する「 オプトアウト」の方法で実施します。ご自身の投稿を研究に利用してほしくない場合

は、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。未成年の方の保護者など代諾者からのお問

い合わせも受け付けております。研究成果の公表前で、該当する投稿を特定できる場合には、

研究データから除外します。ただし、研究結果の公表後は、本研究の信憑性を証明するデー

タとなりますので、研究終了後から 10 年間は削除ができなくなります。 

●「研究に関するお問い合わせ 

研究内容について詳しい説明をご希望の場合や、ご自身の投稿の研究利用を希望されない

場合は、下記までお問い合わせください。 

 

【お問い合わせ先】 

星薬科大学 医療コミュニケーション学研究室 横田理恵 

〒142-8501 東京都品川区荏原 2-4-41 

Tel：03-3786-1011（代表） 

E-mail：yokota.rie@hoshi.ac.jp 


